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Fran barn till vuxen med
atopiskt eksem — delaktighet
och kunskap ar avgorande

Overgangen fran barn- till vuxenvard ar en kritisk punkt fér unga med atopiskt eksem,
aven kallat atopisk dermatit (AD). Nar barnsjukvarden upphor forsvinner ofta den
langsiktiga kontinuiteten och relationen till vardpersonal som lart kanna patienten
over tid. Plotsligt forvantas unga vuxna sjalva ta ansvar for behandling och egenvard -
samtidigt som sjukdomen kan fortsatta att paverka livskvalitet, studier och socialt liv.

topiskt eksem, ofta
kallat bojveckseksem ar
den vanligaste kroniska
hudsjukdomen hos barn.
Typiska symtom &r torr, rod
och kliande hud som ofta
sitter i arm- och knéveck,
i ansiktet, runt mun, hals och kinder.
Kl&dan kan vara intensiv och leda till
sdmnproblem, koncentrationssvarigheter
och en pafrestande vardag for hela
familjen. Stress, kyla, virme och allergier
kan dessutom forvirra sjukdomen.
- Det &r betydligt vanligare att barn
dn vuxna drabbas, sdger Sophie Vrang,
ordforande for Atopikerna. Mellan 20-30
procent av alla barn i Sverige far atopiskt
eksem ndgon gdng, medan motsvarande
siffra for vuxna 4r omkring 5-10 procent.
Tidigare menade man att de flesta
barnen med atopiskt eksem véaxer ifran
sina eksem och méinga ar symtomftria i
tonaren. Men ménga av dessa lever med en
bendgenhet att aterinsjukna senare i livet.

En kritisk transition (6vergang)
till vuxenvarden
NAir unga ska borja ta ansvar for sin
sjukdom riskerar de att hamna mellan
stolarna. Trots att atopiskt eksem ar
sd vanligt bland barn finns det ofta
kunskapsluckor i virden, bade hos
sjukskoterskor och 1dkare. Exempelvis
ar det minga barn tillsammans med
foraldrar som aldrig blivit erbjudna
patientutbildning, vilket kan géra att
unga patienter inte far tillrickligt med
stdd eller nddvéandig kunskap. Samtidigt
kdnner ménga féraldrar osdkerhet kring
hur de bist kan stotta sitt barn, fran hur
ofta huden ska smorjas till hur kladan kan
lindras pé natten.

— Det dr oerhort viktigt att transitionen
fungerar pa ett bra sétt. Barnsjukvarden

behover tidigare gbéra barnet mer delaktigt
och rusta dem for egenvard. Behovet

av behandling varierar stort, for vissa
handlar det om kontinuerlig smérjande
av mjukgdrande krdm, andra behdver

mer avancerad behandling for att ddmpa
inflammationen, sdger Sophie.

Kunskap ger trygghet

For att forbittra situationen lyfter
Atopikerna fram vikten av tidig och
kontinuerlig utbildning, bade fér barnen
och vardnadshavare. Aven vardpersonal
som moter unga med atopiskt eksem
behover ha forstéelse for vikten av
utbildning och att engagera unga i

rétt tid. De har ocksa illustrerat en
behandlingstrappa (som utgar fran de
europeiska riktlinjerna) som visar vigen
genom olika behandlingsalternativ och
vardnivéer, anpassade efter eksemets
svarighetsgrad. Eksemskolor &r ett
konkret exempel pa hur kunskap kan ge
bade barn och foraldrar battre verktyg
for att hantera sjukdomen, fa battre
behandlingsresultat och minska symtom
och lidande.

- Ju tidigare familjer far ritt stod och
kunskap, desto béttre forutsattningar har
barnen att leva ett s& friskt och bra liv som
mojligt, trots sitt eksem. Darfor kommer
Atopikerna under hosten lansera ett
digitalt stod for unga med AD som ett sitt
att optimera 6vergangen fran barn- till
vuxenvard, avslutar Sophie Vrang.
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Astma och
Allergiférbundet

Atopikerna ar en ideell patientférening som finns till for
personer med atopiskt eksem och deras narstaende. De
bedriver paverkansarbeten, utgor patientrepresentation,
stottar forskning och tillgangliggor stdod och kunskap om
sjukdomen till drabbade. Féreningen tillhér Astma- och
Allergiférbundet. Bli medlem och las mer om Atopikerna pa

www.atopikerna.se



